
    
บทท่ี ๓ 

หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึก  
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 
 การศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึกในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท เป็นการกล่าวถึงหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึกตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบ่งออกเป็น หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก  หลักธรรมที่
สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก  และอกุศลธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพระธรรมกถึก ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ
ดังต่อไปนี้ 
 
๓.๑ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก 

การศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก เป็นการกล่าวถึงหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับพระธรรมกถึก โดยแบ่งออกเป็น อนุปุพพิกถา  ลีลาการสอน ๔ องค์แห่งพหูสูต ๕  และสังคหวัตถุ 
๔  ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑.๑ อนุปุพพิกถา 
   อนุปุพพิกถา   เป็นธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพื่อฟอกอัธยาศัยของ
บุคคล  ผู้ฟังให้มีความประณีตข้ึนไปโดยล าดับ  ถ้าหากว่าผู้ฟังสามารถที่จะช าระกิเลสของตนให้เบา
บางลงได้ ตามที่ทรงแสดงแล้วจึงเรียกว่า พหุลานุศาสนี   คือพระธรรมที่พระองค์แสดงมากที่สุด 
เนื่องจากเป็นการค่อยๆ  ขัดเขลาจิตใจของผู้ฟังไปโดยล าดับ แต่เวลาแสดงจริงๆ นั้น ไม่จ าเป็นแสดง
ครบหมดทั้ง ๕ ข้อ  ผู้ฟังสามารถเรียนรู้ประพฤติปฏิบัติได้ในระดับใดก็จะทรงแสดงไปในระดับนั้น 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงประโยชน์ของการให้ เพื่อขจัดความตระหนี่   ความเห็นแก่ตัวของ
บุคคลให้เจือจางลงไป บังเกิดมีน้ าใจเผื่อแผ่   เอื้อเฟื้อต่อบุคคลอื่นจนถึงกับพร้อมที่จะเสียสละและ
บริจาคทาน   จากนั้นก็จะทรงแสดงศีล  เพื่อให้บุคคลตระหนักที่จะควบคุมกาย  วาจาของตนให้
ประพฤติเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนและผู้อื่น ไม่ท าตนให้เป็นพิษเป็นภัยต่อหมู่คณะที่
ตนเป็นสมาชิกอยู่ จนถึงพร้อมที่จะยอมรับนับถือบุคคลอื่น และท าตนให้เป็นประโยชน์ เป็นศักดิ์ศรีแก่
หมู่คณะ   จากนั้นก็จะแสดงผลดีงามที่เกิดข้ึนจากการให้ทานและการรักษาศีลที่บุคคลจะพึง
ประสบ ทั้งในปัจจุบันและในภายภาคหน้า   คือการอุบัติบังเกิดในสวรรค์  และเมื่อบุคคลเห็นช่ืนชม
เพลิดเพลินกับความสุขในสวรรค์อัธยาศัยของบุคคลนั้น สามารถที่จะเรียนรู้ปฏิบัติสูงข้ึนไปพระองค์ก็
จะแสดงถึงโทษแห่งกาม   คือการที่ใจของบุคคลไปก าหนดรูป   เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ  น่าใคร่  
น่าปรารถนา น่าพอใจ วัตถุกามเหล่าน้ัน  จะเป็นของมนุษย์หรือของทิพย์ก็ตาม ก็ล้วนแล้วแต่เป็นของ
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 ๓๘ 

ที่มีโทษ ก่อให้เกิดความหมกมุ่น ยึดติด ผ่อนคลายได้ยากสลัดได้ยาก จิตใจจะก าหนัดเพลิดเพลินอยู่ใน
อารมณ์เหล่าน้ัน แต่เมื่อบุคคลมีความเบื่อหน่ายในกามก็จะแสดงเนกขัมมานิสงส์คืออานิสงส์แห่งการ
ออกจากกามนี่เป็นหลักที่ทรงแสดงไปตามล าดับดังนี้   
  (๑) ทานกถา  กถาว่าด้วยทาน คือการให้   ทานน้ีเป็นต้นเค้าแห่งความสุขทั้งหลาย เป็น
แห่งสมบัติทั้งหลาย  เป็นที่ตั้งแห่งโภคะทั้งปวง เป็นที่ต้านภัย   เป็นคติน าไปข้างหน้าของบุคคลที่ยัง
ประพฤติลุ่มๆ ดอนๆ อยู่ ทานเป็นที่พ านักพักพิงอาศัย  ที่ยึดเหนี่ยวอันเสมอเหมือนทานไม่มีทั้งในโลก
นี้และในโลกอื่น ดุจสีหบัลลังก์ อันล้วนแล้วด้วยรัตนะ เป็นที่พ านักอาศัย ดุจเชือกผูกห้อยไว้เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวคือ  
     ๑) ทานเป็นดุจทาส  เพราะเป็นเครื่องกั้นทุกข์  
    ๒) ทานเป็นดุจเกราะของผู้กล้าหาญในสงคราม  เป็นเครื่องท าให้อุ่นใจ   
    ๓) ทานเป็นดุจเมืองที่ตกแต่งไว้ดีแล้วเพราะเป็นที่ปูองกัน    
    ๔) ทานเป็นดุจดอกปทุม เพราะไม่เปื้อนมลทิน    คือความตระหนี่ 
    ๕) ทานเป็นดุจอสรพิษ เพราะความตระหนี่เป็นต้น  ไม่อาจเข้าใกล้   
    ๖) ทานเป็นดุจราชสีห์   สมมติว่าเป็นมงคลยิ่ง 
    ๗) ทานเป็นดุจพญาม้าวลาหกเพราะพาให้ถึงภูมิอันเกษม   
  ทานน้ีเป็นมรรคาที่เราตถาคตได้ด าเนินมาแล้ว  เป็นเช้ือวงศ์ของเราโดยแท้   เมื่อเราเป็น
พระโพธิสัตว์   สร้างบารมีอยู่บ าเพ็ญมหายัญเป็นอันมาก  ทานน้ีย่อมให้สวรรค์สมบัติจนถึง           
อภิสัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อบุคคลท าทานได้   จึงอาจสมาทานศีลได้  ในขณะเดียวกันก็ทรงแสดง
อานิสงส์ของทานอย่างที่ทรงแสดงไว้ในทานานิสงสสูตรว่า 

๑) ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก 
๒) สัปบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
๓) เกียรติคุณของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 
๔) ผู้ให้ทานย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ 

                      ๕ )  ผู้ให้ทานเมื่อล่วงลับไป ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์    
  เมื่อทรงแสดงทานไป  ตามสมควรแล้วอัธยาศัยของบุคคลพร้อมที่จะปฏิบัติธรรมเบื้อง
สูงข้ึนไปก็จะแสดงในเรื่องศีลต่อไป 
                 (๒) สีลกถา   คือ กถาที่ว่าด้วยคุณของศีล การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย  ไม่มี
โทษ เช่น ทรงแสดงว่า ช่ือว่าศีลนี้เป็นที่พ านัก เป็นที่อาศัยที่ต้านภัย เป็นที่ยึดเหนี่ยว  ต้านทาน เป็นที่
หลบภัย เป็นคติที่เป็นไปในเบื้องหน้า  ศีลเป็นเช้ือวงศ์ของเราตถาคต ได้บ าเพ็ญศีลบารมีในภพนั้นๆ 
เป็นอเนกอนันต์  ศีลเป็นที่อาศัย  เป็นที่ตั้งแห่งสมบัติทั้งหลาย  ทั้งในโลกนี้และโลกอื่น  ไม่มีที่พ านัก
อาศัยอื่นเสมอเหมือน เครื่องอลังการก็ดี ดอกไม้ก็ดี เครื่องประทินผิวก็ดีที่เสมอเหมือนเครื่องอลังการ
คือศีล ดอกไม้คือศีล   เครื่องประทินคือศีล หามีไม่ แท้จริง   ชาวเทวโลกย่อมนิยมบูชาท่าน              

                                                             

 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๖๙/๘๒. 
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 ๓๙ 

ผู้ประกอบด้วยศีลอลังการ ทัดดอกศีลโกสุมลูบไล้ประทินคือศีลเสมอไม่รู้เบื่อ และอย่างที่ทรงแสดง
ว่า   
    ๑) ศีลเป็นอาภรณ์อย่างประเสริฐ  
    ๒) ศีลเป็นอาวุธอย่างยอดเยี่ยม   
    ๓) ศีลเป็นเกราะอย่างมหัศจรรย์   
    ๔) ศีลอันเป็นก าลังหาที่เปรียบมิได้เป็นต้น   
  เมื่อบุคคลอาศัยศีลนี้แล้ว ก็ย่อมจะได้สวรรค์   อย่างที่ทรงแสดงอานิสงส์ของศีลไว้ใน    
มหาปรินิพพานสูตรว่า 

  ๑) ผู้มีศีลย่อมได้โภคสมบัต ิ
  ๒) เกียรติคุณอันงามของผู้มีศีลย่อมขจรไป 

    ๓) ผู้มีศีลเมื่อเข้าไปในสมาคมใด ย่อมองอาจ กล้าหาญ  ไม่ครั่นคร้านขาม
เกรง ไม่เก้อเขินในสมาคมนั้น 
    ๔) ผู้มีศีลเมื่อจะตายก็ไม่หลงตายคือมีสติตายหรือตายอย่างมีสติ  
    ๕) ผู้มีศีลเมื่อตายไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  
                 ศีลจะประณีตมากน้อยแค่ไหนเพียงไร ย่อมขึ้นอยู่กับว่า ท่านรักษาศีลได้ดี   ได้มาก
น้อยแค่ไหนเพียงไรเหมือนกัน                   
  (๓) สัคคกถา   คือ กถาแสดงสวรรค์ หมายถึง อารมณ์ที่เลิศ  ซึ่งอาจหมายถึงสภาพชีวิต
ของบุคคลที่มีความสุขกายสบายใจ ไม่เดือดร้อนในการเป็นอยู่ คือ การมีคุณธรรมภายในใจของบุคคล
ผู้นั้น  เช่น มีหิริ มีโอตตัปปะอยู่ภายในใจ  ช่ือว่าเป็นเทวดา บางทีหมายถึงสภาพจิตที่มีความ
เพลิดเพลิน สนุกสนานอยู่ในอารมณ์ต่างๆ ที่มุ่งหมายจริงๆ นั้น หมายถึง ปรโลก  คือโลกที่บุคคลจะไป
อุบัติบังเกิดด้วยผลแห่งกุศลกรรมที่เขาได้กระท าเอาไว้ 
  พระพุทธองค์ทรงแสดงคุณของสวรรค์ว่า  อันสวรรค์นี้เป็นที่น่าใคร่  น่าพอใจในสวรรค์นั้น 
มีการเล่นเป็นเนืองนิตย์ สมบัติทั้งหลายก็เกิดมีอยู่แล้วไม่ได้ขาด เหล่าเทพช้ันจาตุมหาราชิกา  ได้เสวย
ทิพยสุขสมบัติอยู่นานถึง ๙ ล้านปี เหล่าเทพช้ันดาวดึงส์เสวยสุขด้วยทิพยสมบัติอยู่นานถึง  ๓  โกฏิ ๖ 
ล้านปี  และท่านยังได้บอกว่า  ถึงพระพุทธเจ้าทั้งหลายจะพรรณาสวรรค์สมบัติ ก็เหลือพระโอษฐ์ที่จะ
พรรณาให้สิ้นสุดได้ 
 (๔)  กามาทีนวกถา  คือ กถาว่าด้วยโทษแห่งกามทั้งหลาย  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงประโลม
ใจผู้ฟังด้วยเรื่องสวรรค์  จนเกิดความเพลิดเพลินยินดีสนุกสนานและปรารถนาที่จะเสพสุข ก็ทรง
ช้ีให้เห็นว่า  สวรรค์นั้นเป็นกามสุข แม้จะมีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา  น่า
พอใจ หรือเป็นทิพย์ก็ตาม แต่ว่าที่แท้จริงแล้วก็มากไปด้วยเวร มากไปด้วยภัย  ทิพยสุขเหล่าน้ัน ก็มี
การแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป แม้สวรรค์เองก็เป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้ยั่งยืน ไม่ควรจะไปหลงนิยมยินดี  
และทรงช้ีให้เห็นโทษของกามไว้ด้วยวิธีต่างๆ เช่น   
    ๑) กาม อุปมาเหมือนหัวฝีที่กลัดหนองบ้าง   
                                                             

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๕. 
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 ๔๐ 

    ๒) กาม อุปมาเหมือนการถือคบเพลิงทวนลมบ้าง  
    ๓) กาม อุปมาเหมือนคนเป็นโรคเรื้อน   
  เมื่อบุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องก็ต้องระมัดระวังอันตรายที่เกิดข้ึนแก่ตน   เปรียบเหมือนกับช้ิน
เนื้อนาบไฟ   เปรียบเหมือนกับผลไม้ซึ่งเป็นที่ต้องการของสัตว์ทั้งหลายด้วยและก็เปลี่ยนแปลงไปเร็ว
เป็นต้น 
                 (๕) เนกขัมมานิสงส์   คือ อานิสงส์แห่งการออกจากกามว่าเป็นที่ปลอดเวร
ปลอดภัย ยุติเวรภัยด้วยประการต่างๆ มีความสงบมีความโปร่งเบา มีความเป็นอิสระ  ไม่ไปเกี่ยวเกาะ
ผูกพันกับกามคุณทั้งหลายมากเกินไป แต่ในขณะเดียวกัน  ทรงแสดงประเภทของเนกขัมมะคือการ
ออกซึ่งแปลว่าการออกจากกาม หรือ การออกเพื่อคุณอันใหญ่นั้นคือ  
    ๑) ช่ือว่าการออกจากกาม (เนกขัมมะ)  คือ เพราะออกไปจากกิเลสทุกอย่าง   
    ๒) ช่ือว่าความสงัด  (ปวิเวก) เพราะสงัดจากกิเลสเหล่าน้ัน  

 ๓) ช่ือว่าความไม่เบียดเบียน(อัพยาปัชชะ)  เพราะไม่มีความเบียดเบียน   
    ๔) ช่ือว่าความสิ้นอุปาทาน  (อุปาทานักขยะ) เพราะเกิดข้ึนในที่สุดแห่ง
ความสิ้นอุปาทาน 

๕) ช่ือว่าความสิ้นตัณหา  (ตัณหักขยะ) เพราะเกิดข้ึนในที่สุดแห่งความสิ้น
ตัณหา 

๖) ช่ือว่าความไม่ลุ่มหลง (อสัมโมหะ) เพราะไม่มีความลุ่มหลง    
อนุปุพพิกถา  จึงเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึกโดยตรงที่ใช้ในการแสดงธรรม

แก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่สนใจในการฟังธรรม      
    

๓.๑.๒ ลีลาการสอน ๔ 
ลีลาการสอน ๔ นั้น ในคัมภีร์เป็นลีลาการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าและพระสาวกปรากฏข้อความ
เป็นบทกิริยาทั้งกิริยาอาขยาตและกิริยากิตก์ ดังข้อความว่า 
อถ โข ภควา มหาปชาปตึ โคตม ึธมฺมิยา กถาย สนฺทสฺเสสิ สมาทเปสิ สมุตฺเตเชสิ สมฺปหํเสสิ. 

ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคทรงช้ีแจงให้พระนางมหาปชาบดีเห็นชัด  ชวนให้อยากรับเอาไป
ปฏิบัต ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมกถา  
เอกมนฺตํ นิสินฺนํ โข ตํ อิตฺถึ อายสฺมา อุทายี ธมฺมิยา กถาย สนฺทสฺเสสิ สมาทเปสิ สมุตฺเตเชสิ  สมฺปหํเส
ส.ิ พระอุทายีช้ีแจงให้หญิงม่ายเห็นชัด  ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  
ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมกถา   

                                                             

  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๓/๒๕๑. 
 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๖๙/๘๖. 
 วิ.อ. (ไทย) ๓/๒๔๓/๑๙๒-๑๙๓. 

                 วิ.มหา.(บาลี) ๒/๕๗๖/...,วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๗๖/๑๐๑. 

                         วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๙๐/..., วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๐/๓๒๘. 



 ๔๑ 

อถ โข ภควา เวร ฺชํ พฺราหฺมณ ํธมฺมิยา กถาย สนฺทสฺเสตฺวา สมาทเปตฺวา สมุตฺเตเชตฺวา สมฺป
หํเสตฺวา อุฏฺายาสนา ปกฺกามิ. ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคทรงรับคํานิมนต์โดยดุษณีภาพ ทรงช้ีแจง
ให้เวรัญชพราหมณ์เห็นชัด ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัต ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้
สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถา แล้วเสด็จลุกจากอาสนะหลีกไป   
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้นํามาอธิบายเป็นลีลาการสอน ๔ ในรูปบทนามไว้
ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม ดังนี ้

       ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน หรือ เทศนาวิธี ๔ (การสอนของพระพุทธเจ้า
แต่ละคร้ัง แม้ที่เป็นเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป ซึ่งมิใช่คราวท่ีมีความมุ่งหมายเฉพาะ
พิเศษ ก็จะด าเนินไปอย่างส าเร็จผลดีโดยมีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะ ๔ ประการ) 
              ๑. สันทัสสนา (ช้ีแจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจ าแนกแยกแยะอธิบาย
และแสดงเหตุผลให้ชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา) 
          ๒. สมาทปนา (ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท า  ก็
แนะน าหรือ บรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า  มองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญจนใจ
ยอมรับ อยากลงมือท า หรือน าไปปฏิบัติ) 

          ๓. สมุตเตชนา  (เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้นเกิด
ความอุตสาหะ  มีก าลังใจแข็งขัน  มั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จจงได้  สู้งาน ไม่หวั่นระย่อ  ไม่กลัว
เหน่ือย ไม่กลัวยาก) 

          ๔. สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มช่ืนเบิกบาน 
โดยช้ีให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งข้ึนไป ท า
ให้ผู้ฟังมีความหวังและร่าเริงเบิกบานใจ) 

     อรรถกถาช้ีแจงเพ่ิมเติมว่า  ข้อ ๑ ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว  ข้อ ๒ 
ปลดเปลื้องความประมาท ข้อ ๓ ปลดเปลื้องความอืดคร้าน ข้อ ๔ สัมฤทธ์ิการปฏิบัติ จ า ๔ ข้อ
น้ีสั้นๆ ว่า “ช้ีให้ชัด  ชวนให้ปฏิบัติ  เร้าให้กล้า  ปลุกให้ร่าเริง  หรือ แจ่มแจ้ง  จูงใจ แกล้วกล้า  
ร่าเริง”  

 
  
 
                                                             

                  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๒/...,วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒/๑๕. 

                พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๕-๑๔๖. 



 ๔๒ 

 ๓.๑.๓ องค์แห่งพหูสูต ๕ 
 (๑) พหุสุตฺสุตา  เป็นพหูสูต 
 (๒) ธตา  ทรงสุตะ คือทรงจ าไว้ได้  
 (๓)  วจสา ปริจิตา  คล่องปาก  
 (๔)  มนสานุเปกฺขิตา  ข้ึนใจ  
 (๕)  ทิฏฺฐิยา สุปฺปฏิวิทฺธา  แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ   
  พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายองค์แห่งพหูสูตในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรมว่า องค์ แห่งพหูสูต ๕ เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก  หมายถึง เป็น
คุณสมบัติที่ท าให้ควรได้รับช่ือว่าเป็นพหูสูต คือ ผู้ได้เรียนรู้มาก หรือคงแก่เรียน ประกอบด้วยองค์ ๕ 
คือ  
 (๑)  พหุสสุตา  หมายถึง  ฟังมาก คือ ได้เล่าเรียนสดับฟังไว้มาก  
  (๒)  ธตา หมายถึง  จ าได ้คือ จับหลักหรือสาระได้ ทรงจ าความไว้แม่นย า  
  (๓)  วจสา ปริจิตา หมายถึง  คล่องปาก คือ ท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนแคล่วคล่อง จัด
เจน   
  (๔)  มนสานุเปกขิตา  หมายถึง  เพ่งข้ึนใจ คือ ใส่ใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด 
ก็ปรากฏเนื้อความสว่างชัด  
  (๕)  ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา หมายถึง  ขบได้ด้วยทฤษฎี หรือ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ  คือ ความ
เข้าใจลึกซึ้ง มองเห็นประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา ทั้งในแง่ความหมายและเหตุผล  
   ในสีลสูตร   พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผู้เถระประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการ ย่อมเป็นที่รักเป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ  และเป็นที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจรรย์ ธรรม ๕ 
ประการคือ  
         (๑) ภิกษุผู้เถระเป็นผู้มีศีล  ส ารวมในปาติโมกขสังวรถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจร  มี
ปรกติเห็นภัยในโทษมีประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย          
  (๒) เป็นพหูสูต ทรงไว้ซึ่งสุตะ สั่งสมสุตะ           
   - เป็นผู้ได้สดับมาก            
   - ทรงจ าไว้  
              - คล่องปาก           
     - ข้ึนใจ        
      - แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฐิ  ซึ่งธรรมทั้งหลายอันงามในเบื้องต้น งามใน
ท่ามกลาง  งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ  พร้อมทั้งพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์
สิ้นเชิง     

                                                             

      องฺ.ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๘๗/๑๐๔-๑๐๕,๘๘/๑๐๔-๑๐๕,๙๖/๑๑๑,๑๐๙/๑๒๕-๑๒๖, อง.ฺปญฺจ. 
(ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕,๘๘/๑๕๗-๑๕๘,๙๖/๑๖๖,๑๐๙/๑๘๖.  
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาส ตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 
๒๔,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗๑. 

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๘/๒๐๑. 



 ๔๓ 

  (๓) เป็นผู้มีวาจาไพเราะ พูดวาจาอ่อนหวาน  ประกอบด้วยวาจาของชาวเมืองที่สละสลวย 
ไม่มีโทษ ให้รู้ความหมายได้  
  (๔) เป็นผู้ได้ตามความปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ไม่ล าบาก ซึ่งฌาน  ๔อันมีในจิตย่ิง เป็น
เครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  
       (๕) กระท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติปัญญาวิมุติอันหาอาสวะมิได้  เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป 
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบัน เข้าถึงอยู่  
       ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เถระประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล  ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ 
เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจรรย์    
 

๓.๑.๔ สังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีหลายแห่ง เช่น 

สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหน่ียว) ๔ 
              ๑. ทาน  (การให)้ 
              ๒. เปยยวัชชะ  (วาจาเป็นที่รัก) 
              ๓. อัตถจริยา  (การประพฤติประโยชน)์ 
              ๔. สมานัตตตา  (การวางตนสม่ าเสมอ)  
 
ในขุททกนิกาย ชาดก เปยยวัชชะ เป็นปิยวาจา ดังข้อความว่า 
สังคหวัตถุทั้งห(ลาย คือ  
              ๑. ทาน    (การให้)    
              ๒.  ปิยวาจา    (การเจรจาถ้อยค าที่น่ารัก) 
              ๓.  อัตถจริยา    (การประพฤติประโยชน์) 
              ๔.  สมานัตตตา    (ความเป็นผู้มีตนเสมอในธรรมทั้งหลายตามสมควรในที่นั้นๆ) 
ทั้ง ๔ ประการนี้ยังมีอยู่ในโลกนี้ เหมือนเพลารถยังมีแก่รถที่ก าลังแล่นไป  
              พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสังคหวัตถุ ๔ ไว้ในหนังสือพจนานุกรม พุทธ
ศาสน์ ฉบับประมวลธรรม ดังนี้ 

              สังคหวัตถุ ๔ (ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว  คือยึดเหน่ียวใจบุคคล  และประสานหมู่ชนไว้
ในสามัคคี,หลักการสงเคราะห์) 
              ๑. ทาน (การให้  คือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  เสียสละ  แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ  
ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน) 

          ๒. ปิยวาจา  หรือ  เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ  

                                                             

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๘/๒๐๑. 
               ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๑๓/๒๙๕, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑, ๒๕๖/๓๗๓.  

               ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.  



 ๔๔ 

คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึง
ค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดี) 

            ๓. อัตถจริยา  (การประพฤติประโยชน์คือขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม) 

          ๔.  สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย  ปฏิบัติสม่ าเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ  
ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี) 
ท่านอธิบาย สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ) ไว้ในเชิงอรรถว่า “ในปกรณ์ฝุายสันสกฤตของ
มหายาน เป็น สมานารฺถตา (= บาล ี สมานตฺถตา ) แปลว่า “ความเป็นผู้มีจุดหมายร่วมกัน 
หรือความค านึงประโยชน์อันร่วมกัน” (having common aims; feeling of common 
good) ค าแปลน้ีถือตามที่แปลกันมาเดิม แต่ตามค าอธิบายในคัมภีร์ น่าจะแปลว่า “ความมีตน
ร่วม” (participation) โดยเฉพาะมุ่งเอาร่วมสุขร่วมทุกข์”  
 

 สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก  หมายถึง เป็นธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยวและประสานใจคนไว้ในความสามัคคี เป็นเครื่องส่งเสริม สนับสนุนในการอนุเคราะห์ซึ่งกัน 
เพื่อให้มีการปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสมเป็นหลักการสงเคราะห์ที่ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
  (๑) ทาน หมายถึง การให้ คือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ 
ตลอดถึงให้ความรู้ และแนะน าสั่งสอน ถือเป็นการฝึกตนให้มีการสละออกซึ่งสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นวัตถุ
สิ่งของ และมิใช้วัตถุสิ่งของ ซึ่งการให้ที่เรียกว่าทานในสังคหวัตถุนี้ หมายถึงการให้เพื่อสังเคราะห์ 
อนุเคราะห์ และบูชาคุณผู้รับ เจตนาของการให้อยู่ที่ต้องการยึดเหนี่ยวน้ าใจผู้ให้เป็นส าคัญ  การเห็น
หมู่คณะท างานหนักพบอุปสรรคใดๆ การช่วยเหลือ การให้ความใส่ใจแนะน าด้วยสติปัญญา  มีน้ าจิต
น้ าใจมุ่งช่วยเหลือ  ไม่ถือว่าสักแต่ท าหน้าที่ย่อมถือเป็นทานคือการให้ทั้งสิ้น 
  การที่พระธรรมกถึกจะแสดงธรรมให้พุทธศาสนิกชนมีใจเสียสละ หมายถึง ทาน  คือ 
การให้ พอให้แล้ว เขาได้สิ่งที่เขาต้องการ เขาก็จะมีความรักเราข้ึนมา การให้ทาน ไม่ได้หมายถึงการให้
วัตถุสิ่งของ หรือเรียกว่า อามิสทาน แต่งเพียงอย่างเดียว ยังหมายรวมถึง การให้ความรู้เป็นทานด้วย 
ถ้าเป็นความรู้ทางโลก เรียกว่าวิทยาทานถ้าเป็นความรู้ทางธรรมก็เรียกธรรมทาน  
  นอกจากนี้ยังมีการให้ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง นั่นก็คือ การให้อภัย  ไม่ถือโกรธเคืองกัน มีจิต
เมตตา ปรารถนาดีต่อกันหรือเรียกว่าอภัยทาน  คนเราอยู่ด้วยกันเป็นธรรมดาที่จะต้องมีการ
กระทบกระทั่งกันบ้าง ขัดใจกันบ้าง แต่เมื่อขัดใจกันแล้วควรต้องมีการให้อภัยกัน ให้เรามองแต่ข้อดี
                                                             

            พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๖. 

 ชัยวัฒน์ อัฒพัฒน์ และวิธาน สุชีวคุปต์,  หลักการด ารงชีวิตในสังคม , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๐. 

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 
 ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๔๕/๑๐๗. 



 ๔๕ 

ของเขาเมากๆ  แล้วความไม่พอใจ ก็จะค่อยๆ ลดลง จนหายไป เราก็จะมีแต่ความสุขใจ สบายใจ  มี
ความรักความตตาที่พร้อมจะมอบให้กับทุกคน จะไปที่ไหนใครๆ ที่รัก 
 (๒) ปิยวาจา  หมายถึง การกล่าวค าพูดอันเป็นที่รัก วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ าใจ 
หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะ อ่อนหวาน สมานสามัคคีให้เกิดไมตรี และความรักใคร่
นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล เป็นหลักฐานจูงใจให้ยอมตาม เป็นค าพูดอัน
เป็นสุภาษิต เป็นค าที่สามารถเข้าถึงจิตใจของผู้รับฟัง วาจาลักษณะดังกล่าวมานี้เรียกว่า (ความมีวาจา
อ่อนหวาน)  หลักการใช้วาจาที่ถูกต้องดีงามดังนี้   
    ๑) วาจาจริง คือ ค าจริงที่ควรพูดในพระพุทธศาสนาต้องเป็นค าที่
ประกอบด้วยประโยชน์ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสม 
    ๒) วาจาอ่อนหวาน คือ  เจรจาด้วยความอ่อนหวานอย่างบริสุทธ์ิใจ มี
น้ าเสียงอ่อนโยน ฟังแล้วเกิดความพอใจ 
    ๓) วาจามีประโยชน์ คือ วาจาที่มีสารประโยชน์แก่ผู้ฟัง ก่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ และน าไปสู่การพัฒนาตนและสังคมต่อไป  
  ถ้าบุคคลฝึกใช้สติฝึกควบคุมวาจาทุกประโยคที่ออกจากปากให้สุภาพ  ตรงต่อกาลเวลาอัน
สมควร  ค าพูดนั้นย่อมเป็นปิยวาจา  อันเป็นการสร้างความสามัคคีได้อย่างยิ่งยวด 
  การมีค าพูดที่อ่อนโยน สละสลวย พูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นคนไม่เหลาะแหละ มีวจี
สุจริต พูดแล้วคนนิยมชมชอบ  หมายถึง ปิยวาจา  คือ การพูดถ้อยค าที่เป็นที่รัก ค าพูดนี้มี
ความส าคัญมาก จะท าให้คนรักเรา  หรือเกลียดเราก็ได้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงให้หลักการพูดไว้  
ดังต่อไปนี้คือ 
    ๑)  ต้องเป็นค าจริง    
     ๒) เป็นค าสุภาพอ่อนหวาน 
    ๓)  พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน ์  
    ๔) พูดด้วยจิตเมตตา     
   ๕) พูดถูกกาลเทศะเป็นต้น  
  การกล่าวค าปิยวาจาน้ี บุคคลจะเป็นบุรุษก็ตาม จะเป็นสตรีก็ตาม ควรให้ความส าคัญใน
การพูด ปรับให้พอดี พอเหมาะพอเจาะ ก็จะเกิดคุณค่าและเสริมคุณค่าของตัวเองได้เป็นอย่างดีย่ิง 
  (๓) อัตถจริยา  หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือ การขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
งานต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงการแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริมจริยธรรม  เป็นการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ชักชวนกันประกอบกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ในการพัฒนาจิตและ
ปัญญา ดังพระพุทธพจน์ที่สอดคล้องกับอุดมการณ์ของผู้น าที่อุทิศตน เพื่อประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อื่น 

                                                             

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 
 อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๑๓๕๐/๓๓๗. 
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๓. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 
 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๒๙/๓๔๖. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 



 ๔๖ 

เมื่อเกิดข้ึนในโลก ย่อมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มากเพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่
มากเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลผู้เป็นเอกคือใคร คือ บุคคลผู้เป็น
สัมมาทิฏฐิมีความเห็นไม่วิปริต  บุคคลนั้นท าให้คนหมู่มากออกจากอสัทธรรมให้ตั้งอยู่ในสัทธรรม 
บุคคลผู้เป็นเอกนี้แล เมื่อเกิดข้ึนในโลก ย่อมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก  
เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  
  อัตถจริยา คือ การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สถานที่ แก่องค์กร แก่หมู่คณะ  ธรรม
ส่วนน้ีจะท าให้ผูกยึดน้ าใจซึ่งกันและกันอย่างยิ่ง การค านึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง และอ านวย
ประโยชน์แก่คนอื่นหมายถึง อัตถจริยา  คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ ในข้อนี้ แยกได้ ๒  ประเด็น
คือ 
    ๑) การท าตัวของเราให้เป็นคนดีมีประโยชน์  
    ๒) การสร้างประโยชน์ให้กับคนอื่น  
  เราจะต้องฝึกตัวเของเราเองให้เป็นคนมีประโยชน์  เพราะถ้าคนไหนเป็นคนที่มีประโยชน์ 
คนๆ นั้นจะเป็นที่รักของคนอื่น ใครๆ ก็อยากเข้าใกล้ วิธีท าให้เราเป็นคนมีประโยชน์ ก็ท าได้ การหมั่น
ปรับปรุง พัฒนาความรู้ ความสามารถของเราให้ยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา  และต้องท าควบคู่ไปกับการ
พัฒนาคุณธรรมด้วย เพราะเราจะเป็นคนเก่ง อย่างเดียวไม่พอแต่ต้องเป็นคนดีดัวย เมื่อเราฝึกตัวเอง
ให้เป็นคนมีประโยชน์แล้ว ก็ต้องสร้างประโยชน์ให้ กับคนอื่นด้วยให้ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  มีน้ าใจ
ไมตรีต่อกัน เห็นอะไรช่วยได้ก็ช่วย ไม่นิ่งเฉยดูดาย  ก็จะเป็นที่รักของคนทั่วไปแม้แต่ในสังคมที่ถูกยก
ย่องให้เกียรติย่อมเป็นบุคคลที่ท าคุณประโยชน์แก่หมู่ชนน้ันๆ   
  เพราะฉะนั้น บุคคลจะเป็นบุรุษก็ตาม จะเป็นสตรีก็ตาม เมื่ออยู่ที่ใด ควรท าตัวให้เกิด
ประโยชน์ และจะเป็นบุคคลที่น่ารักน่าเข้าใกล้และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นอยู่เสมอ 
 (๔) สมานัตตตา  หมายถึง การท าตนเสมอต้นเสมอปลาย คือ ความปฏิบัติตนสม่ าเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์ โดยร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี  

สมานัตตตา  คือความเป็นคนผู้มีตนสม่ าเสมอ  วางตนสม่ าเสมอ  ดูหมิ่นคนอื่น ไม่ถือตัว  
เพราะหน้าที่สูงกว่าใคร  นั่นคือธรรมแห่งการยึดเหนี่ยวจิตใจกันอย่างยิ่งยวด 
  ความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔กับพระธรรมกถึก  คือ เป็นธรรมที่กลุ่มชนในที่ต่างๆ จักมี
ความเคารพซึ่งกันและกัน  เพราะมีสังคหวัตถุนี้  ผู้อยู่กันเป็นหมวดหมู่จึงเป็นเช่นยานพาหนะที่มีล้อ  
มีลิ่มสลัก ประกบล้ออยู่กับตัวรถ ท าให้แล่นไปได้ เพราะสังคหวัตถุเป็นธรรมะอันส าคัญ พระธรรมกถึก
ทุกคนไม่ว่าจะเป็นบุรุษหรือสตรีจึงควรมี เมื่อมีแล้ว จะท าให้เกิดความเคารพรักซึ่งกันและกัน ไม่ท าให้
เกิดการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น  เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ  ซึ่งจักท าให้เกิดความสุขความเจริญในชีวิต
และหน้าที่การงานในที่สุด 

                                                             

                  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๑. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม , หน้า ๑๖๗-
๑๖๘. 



 ๔๗ 

 การที่บุคคลผู้มีมัธยัตถ์คือมีหลักปฏิบัติที่เหมาะสม สมเหตุสมผล มีความพอเพียง 
สม่ าเสมอ หมายถึง สมานัตตตา  การวางตนให้สม่ าเสมอ คือ การวางตัวของเราให้สมกับฐานะ  และ
บทบาทของตัวเองเช่น   เป็นพี่เป็นน้อง เป็นพ่อแม่ลูก เป็นสามีภรรยา  เราก็วางตัวให้เหมาะ พอดี
ตามนั้นตัวอย่างเช่น 
    ๑) มีฐานะเป็นลูกศิษย์ก็เป็นที่รักของคุณครู   
    ๒) มีฐานะเป็นลูกก็เป็นลูกที่น่ารักของคุณพ่อคุณแม่  
    ๓) ถ้าใครฐานะเป็นพี่ เราก็มีฐานะเป็นน้องที่ดีเป็นต้น  
  แต่ละบุคคลก็จะมีหลายฐานะในตัวเอง ดังนั้น เราจะต้องศึกษาว่า  ในแต่ละฐานะที่เรา
เป็นอยู่ มีหน้าที่อะไรบ้าง เมื่อศึกษาแล้วก็ต้อง ปฏิบัติตามหน้าที่นั้นให้สมบรูณ์ ถ้าท าได้เช่นน้ี เราก็จะ
เป็นที่รักของคนรอบข้าง นอกจากนี ้เราจะต้องท าตนให้เสมอต้นเสมอปลายด้วยคือ เราเคยวางตัวกับ
คนอื่นในทางที่ดีอย่างไร เราก็ยังคงปฏิบัตัอย่างนั้นไม่เปลี่ยน แม้ว่าเราจะมีฐานะที่ดีแล้ว เราก็ไม่ลืมตัว 
หรือว่าเมื่อเราเห็นคนอื่นเขาได้ดี เราก็แสดงออกให้เขารับรู้ว่าเรามีความยินดีกับเขาอย่างจริงใจ ไม่คิด
กลั่นแกล้งใส่ร้ายปูายสีเขา ถ้าผู้ใดท าได้อย่างนี้ รับรองได้ว่า ไม่ว่าจะไปถึงไหนก็จะเป็นที่รักไปถึงที่นั่น 
จะเห็นได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมะที่ส าคัญมากต่อบุคคลผู้เป็นพระธรรมกถึก จะเป็นบุรุษก็ตามจะ
เป็นสตรีก็ตามและเป็นวิธีการครองใจคนช้ันเยี่ยมเลย 
  ฉะนั้นหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้  จึงจ าหลักธรรมส าคัญในการเทศน์หรือการบรรยาย
ของพระธรรมกถึกในทุกระดับช้ัน  ตั้งแต่ระดับสูงสุดจนถึงระดับต่ าสุดในทุกสังคม 
 
๓.๒ หลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก 

การศึกษาหลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก เป็นการกล่าวถึงหลักธรรมที่สนับสนุน
ต่อพระธรรมกถึกตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบ่งออกเป็น  องค์แห่งเทศนา ๒  
วิธีการสอนแบบตั้งปัญหา  กัลยาณมิตร ๗ และไตรสิกขา  ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๓.๒.๑ องค์แห่งเทศนา ๒ 
  องค์แห่งเทศนา ๒  เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก หมายถึง  การแสดงธรรม 
หรือ การช้ีแจงแสดงความ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ          
  (๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา  หมายถึง เทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง   เทศนาอ้างคน   แสดงโดย
ยกคนข้ึนอ้าง หรือ ยกคนเป็นหลักฐานในการอธิบาย 
         (๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา  หมายถึง  เทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง  เทศนาอ้างธรรม หรือ แสดง
โดยยกหลักหรือตัวสภาวะข้ึนอ้าง  
           พระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า   มี ๒ อย่าง  คือ 
   ๑) สมมติเทศนา   หมายถึง  เทศนาเกี่ยวกับสมมติ    

                                                             

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 
 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗. 



 ๔๘ 

   ๒)  ปรมัตถเทศนา หมายถึง เทศนาเกี่ยวกับปรมัตถ์ 
           ในจ านวนเทศนาทั้ง   ๒  อย่างนั้น   สมมติเทศนา  มีรูปความอย่างนี้ว่า   
   ๑) บุคคล    
  ๒) สัตว์  
   ๓) หญิง    
   ๔) ชาย    
   ๕) กษัตริย์    
   ๖) พราหมณ์    
   ๗) เทพ    
   ๘) มารเป็นต้น  
     ส่วนปรมัตถเทศนา คือเทศนาโดยปรมัตถ์   มีรูปความอย่างนี้ว่า   
   ๑) อนิจจัง    
   ๒) ทุกขัง    
   ๓) อันตตา    
   ๔) ขันธ์    
   ๕) ธาตุ    
   ๖) อายตนะ    
   ๗) สติปัฏฐานเป็นต้น   
  ในจ านวนเทศนาทั้ง ๒ อย่างนั้น   พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสมมติเทศนาแก่เหล่า  
พุทธเวไนย  ผู้ที่ฟังพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องสมมติแล้ว   เข้าใจเนื้อความทะลุปรุโปร่งสามารถละ
โมหะบรรลุคุณวิเศษได้  ส่วนคนเหล่าใด ฟังพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องปรมัตถ์แล้วเข้าใจเนื้อความ
ทะลุปรุโปร่งสามารถละโมหะบรรลุคุณวิเศษได้ พระองค์ก็ทรงแสดงปรมัตถเทศนาให้เขาฟัง 
          ในการทรงแสดงพระธรรมเทศนาทั้ง   ๒ อย่างนั้น มีข้อเปรียบเทียบดังต่อไปนี้ อุปมา
เหมือนอาจารย์ผู้บรรยายไตรเพท  รู้ภาษาถ่ิน  เมื่อพูดภาษาทมิฬ   นักเรียนพวกใดเข้าใจความหมาย     
ก็จะบอกเขาเหล่าน้ันด้วยภาษาทมิฬ แต่ถ้าพวกใดเข้าใจความหมายด้วยภาษาใดภาษาหนึ่งในจ านวน
ภาษาทั้งหลาย   มีภาษาอันธกะ   เป็นต้น  ก็จะบอกเขาเหล่าน้ัน ด้วยภาษาน้ัน   เมื่อเป็นเช่นน้ัน    
มาณพน้อย (นักเรียน) เหล่าน้ันได้อาศัยอาจารย์ผู้ฉลาด หลักแหลม จะเรียนศิลปะได้เร็วทีเดียว ฉันใด 
ในข้ออุปไมยนั้น ก็ฉันนั้น คือ 
   ๑) พระผู้มีพระภาคเจ้า  พึงทราบว่า  เหมือนอาจารย์         
   ๒) พระไตรปิฎกที่อยู่ในภาวะที่จะต้องทรงสอนเหมือนไตรเพท  
   ๓) พระปรีชาฉลาดในสมมติ  และปรมัตถ์ เหมือนความฉลาดในภาษาถ่ิน 
   ๔) เวไนยสัตว์ผู้สามารถแทงตลอดด้วยสมมติเทศนาและปรมัตถเทศนา   เหมือน
ปาฐะ 
 

                                                             

   พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๔. 



 ๔๙ 

๓.๒.๒ วิธีการสอนแบบตั้งปัญหา 
 วิธีการสอนแบบตั้งปัญหา เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก หมายถึงรูปแบบใน
การถามตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงทราบเรื่อง  ตรัสถามก็มี  ไม่ตรัสถามก็มี  ทรง
ทราบกาลอันควร ตรัสถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ตรัสถามเรื่องที่เป็นประโยชน์ ไม่ตรัสถามเรื่องที่ไม่เป็น
ประโยชน์ เพราะพระพุทธองค์ทรงขจัดเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์เสียด้วยอริยมรรคแล้ว ตรัสถามภิกษุ
ทั้งหลายด้วยเหตุ  ๒  ประการคือ  

(๑) จะทรงแสดงธรรมอย่างหนึ่ง  
 (๒)  จะทรงบัญญัติสิกขาบทแก่พระสาวกอย่างหนึ่ง   
  การถามปัญหาของพระพุทธเจ้าจึงเป็นการตรัสสอนธรรมหรือเป็นการปฏิสันถารโดยทั่วไป 
ก่อนน าไปสู่ปัญหาที่ผู้เข้ามาเฝูาจะทูลถามและพระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบ  รูปแบบการถามปัญหาของ
พระพุทธเจ้าเริ่มจากการสนทนากับผู้ที่ทรงพบ หรือผู้ที่มาเข้าเฝูาด้วยเรื่องที่เขารู้เข้าใจดีหรือสนใจอยู่   
เช่นเมื่อทรงพบชาวนาก็สนทนาเรื่องการท านา ทรงพบพราหมณ์ก็สนทนาเรื่องไตรเพท เป็นต้น  
  (๑) รูปแบบตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า เมื่อปัญหาและจุดประสงค์ของบุคคลผู้ทูลถาม
นั้นมีหลากหลาย  การตอบปัญหาของพระพุทธองค์ทรงถือปฏิบัติต่อบุคคลเหล่าน้ันหลายรูปแบบ  
เพื่อให้เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ โดยแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็น คือ 
    ๑ ) เอกังสพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว  รูปแบบการ
ตอบสั้นกระชับ พระพุทธเจ้าทรงใช้กับบุคคลผู้มีทูลถามปัญหาไม่ซับซ้อน  ดังตัวอย่างพระสูตรเช่นใน
ฆัตวาสูตร   
  เทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  “บุคคลฆ่าอะไรได้จึงอยู่เป็นสุขฆ่าอะไรได้จึงไม่เศร้าโศก   
ข้าแต่พระโคดม พระองค์ทรงพอพระทัย การฆ่าธรรมอย่างหนึ่ง คืออะไร  
  พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “บุคคลฆ่าความโกรธได้จึงอยู่เป็นสุข  ฆ่าความโกรธได้จึงไม่
เศร้าโศก เทวดา พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธซึ่งมีรากเป็นพิษ  มียอดหวานเพราะ
บุคคลฆ่าความโกรธนั่นได้แล้ว จึงไม่เศร้าโศก”    
  ค าตอบที่พระพุทธองค์ตรัสตอบแก่เทวดาเป็นรูปแบบสั้นเข้าใจง่าย  อธิบายว่าบุคคล
ต้องการความสุขจะต้องฆ่าความโกรธ  พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธบุคคลผู้ฆ่า
ความโกรธแล้วย่อมอยู่เป็นสุขไม่เศร้าโศก 
    ๒ ) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่ควรโดยย้อนกลับ  รูปแบบ
ย้อนกลับ เป็นรูปแบบที่พระพุทธเจ้าจะไม่ทรงตอบทันที  แต่ทรงใช้วิธีตรัสถามย้อนกลับไปยังผู้ถาม  
เพื่อยกประเด็นอุปมาอุปไมยให้ผู้ถามได้มองเห็นปัญหาเป็นรูปธรรมบ้าง  เพื่อให้ผู้ถามนั้นได้มองเห็น
มูลเหตุของปัญหาและส่วนที่เกี่ยวข้องแล้วโยงเข้าไปหาผลของตัวปัญหาที่ถามนั้นบ้าง  หรือทรงย้อน
ถามเพื่อเปิดประเด็นซักไซ้ให้ผู้ถามนั้นได้เข้าใจข้อเท็จจริงของเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาที่ทูลถามนั้น
บ้างดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
                                                             

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๓/๑๓๗-๑๓๘. 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หน้า ๔๑. 
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 



 ๕๐ 

  ในวาลสูตร  พระพุทธองค์ตรัสย้อนถามพระอานนท์  เพื่อเปรียบเทียบความช านาญใน
ศิลปะการยิงธนูเข้าช่องดาลที่เล็กที่สุดได้แม่นย า และการแทงขนทรายด้วยปลายขนทรายที่เล็กที่สุด
ว่าเป็นสิ่งที่ท าได้โดยยากนั้น แต่เมื่อเทียบกับการปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ แล้วยากยิ่งกว่าสิ่ง
เหล่าน้ันหลายเท่า ตามที่พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ ดังต่อไปนี้ พระอานนท ์เข้าไปบิณฑบาตใน
เมืองเวสาลี ได้เห็นลิจฉวีกุมารมากด้วยกันก าลังท าการยิงศรอยู่  ณ ศาลาฝึกเรียนศิลปะ  กุมารนั้นยิง
ลูกศรให้เข้าช่องตรงดาลเล็กๆ  ได้อย่างแม่นย าไม่ผิดพลาด  เพราะเป็นผู้ได้รับการฝึกฝนดีแล้ว  เมื่อ  
พระอานนท์กลับจากณบิณฑบาตได้กราบทูลเรื่องนั้นกับพระพุทธเจ้า  
  พระพุทธองค์ตรัสว่า  อานนท์ การที่ยิงลูกศรให้เข้าไปติดๆ กันที่ช่องดาลอันเล็กแต่ไกลได้
แม่นย าไม่ผิดพลาด กับการแทงขนทราย ด้วยปลายขนทรายที่แบ่งออกแล้วเป็น ๗ ส่วนน้ัน อย่างไหน
กระท าได้ยากกว่ากัน 
  พระอานนท์ทูลตอบว่า  การแทงขนทรายด้วยปลายขนทรายกระท าได้ยากกว่า   
  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  อานนท์  ชนเหล่าใดย่อมแทงตลอดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกข์        
นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกข นิโรธคามินีปฏิปทา  ชนเหล่าน้ันย่อมแทงตลอดได้ยากกว่าโดยแท้  
เพราะฉะนั้น  อานนท์  เธอพึงกระท าความเพียรเพื่อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกข์  นี้ทุกขสมุทัย  นี้
ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา    
  ในพระสูตรนี้เป็นการแสดงพระธรรมเทศนาแบบตรัสย้อนถามกลับ  เพื่อเป็นการกระตุ้น
เตือนให้พุทธสาวกกระท าความเพียรในการประพฤติธรรม 
  ในการตอบปัญหาของพระพุทธเจ้าในรูปแบบย้อนถามกลับผู้ถามนี้  เป็นพุทธวิธีใช้เพื่อ
ทวนปัญหาของผู้ถาม และถามย้อนเพื่อจะยกอุปมาอุปไมยเทียบเคียง  แล้ววกย้อนกลับมาถามผู้ถาม
เพื่อที่จะโน้มน้าวใจผู้ถามนั้น  ได้ย้อนนึกถึงประสบการณ์ที่เขามีอยู่  หรือที่เขาพบเห็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันแล้วย้อนถามเพื่อน าเข้าสู่ประเด็นปัญหาที่เขาถามนั้น จนในที่สุดผู้ถามปัญหาน้ันจะท า
หน้าที่ตอบปัญหาของตนด้วยตนเองแล้ว พระพุทธองค์จึงตรัสสรุปเนื้อหาสาระหลักธรรมนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง เพื่อให้เกิดความรู้ในเรื่องที่ถามนั้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
    ๓ ) วิภัชชพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่ควรแยกตอบ รูปแบบแยกแยะ
ประเด็น การตอบปัญหาแบบแยกแยะประเด็น  เพื่อให้เห็นชัดในแต่ละแง่มุม  เพราะการถามปัญหา
ประเภทนี้ มีรายละเอียดปลีกย่อยรวมอยู่ในค าถามเรื่องเดียวกันนั้น  มีส่วนย่อยๆ รวมอยู่หลายเรื่อง  
และมีเรื่องให้ผู้ตอบนั้นมองได้หลายแง่หลายมุมมอง ดังตัวอย่างเช่นในปัญจสิขสูตรว่า    
  พระพุทธองค์ตรัสตอบปัญหาแก่คันธัพพเทพบุตรนามว่าปัญจสิขะ ได้ทูลถามถึงเหตุปัจจัย
ที่ท าให้บุคคลไม่บรรลุนิพพานในปัจจุบัน  และได้บรรลุนิพพานในปัจจุบัน  พระพุทธองค์ตรัสตอบ
จ าแนกให้เทพบุตรตนนั้นได้เห็นกระบวนการเกิดเหตุปัจจัยทั้ง ๒ นั้น ดังนี้  
  ปัญจสิขเทพบุตร  ทูลถามว่า  เหตุปัจจัยอะไร  ที่เป็นเครื่องให้สัตว์บางจ าพวกในโลกนี้ไม่
ปรินิพพานในปัจจุบัน และเหตุปัจจัยอะไร ที่เป็นเครื่องให้สัตว์บางพวกในโลกนี้ปรินิพพานในปัจจุบัน 

                                                             

   ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๑๕/๖๒๘.  
   ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๑๕/๖๒๘. 
   ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๙/๑๔๐. 



 ๕๑ 

  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ปัญจสิขะ  รูปที่รู้แจ้งทางตา  ฯลฯ ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งทางใจที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุยังพลิดเพลินเชยชม  ยึด
ติดธรรมารมณ์น้ันอยู่  เมื่อเธอเพลิดเพลิน  เชยชม ยึดติดธรรมารมณ์น้ัน  วิญญาณที่อาศัยตัณหาน้ัน
ความยึดมั่นตัณหาน้ันก็มีอยู่ ภิกษุผู้ยังมีอุปาทานย่อมไม่ปรินิพพาน ปัญจสิขะ นี่แลเป็นเหตุเป็นปัจจัย
ให้สัตว์บางพวกในโลกนี้ไม่ปรินิพพานในปัจจุบัน ธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจที่น่าปรารถนา น่าใคร่น่า
พอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดธรรมารมณ์
นั้นอยู ่เมื่อเธอไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชมไม่ยึดติดธรรมารมณ์น้ัน วิญญาณที่อาศัยตัณหาน้ันก็ไม่มี ความ
ยึดมั่นตัณหาน้ันก็ไม่มี ภิกษุผู้ไม่มีอุปาทานย่อมปรินิพพาน    ปัญจสิขะนี่แลเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์
บางพวกในโลกนี้ปรินิพพานในปัจจุบัน”   
  ลักษณะการตอบปัญหาดังกล่าว  พระพุทธองค์ตรัสตอบโดยจ าแนกแยกแยะเหตุปัจจัยฝุาย
ที่ท าให้ตัณหาเกิด เมื่อมีรูปมากระทบตา ขาดสติมีความยินดีชอบใจ ตัณหาและอุปาทานก็เกิดข้ึน เมื่อ
ตัณหาและอุปาทานเกิดข้ึนแล้ว  ท าให้บุคคลผู้นั้นลุ่มหลงพัวพันเพลิดเพลินอยู่  ก็ไม่สามารถบรรลุ
นิพพานได ้ส่วนบุคคล เมื่อมีรูปมากระทบตา  มีสติรู้เท่าทัน  ไม่หลง  ไม่ยินดี  ไม่เพลิดเพลิน  มีปัญญา
พิจารณา รู้เห็นตามความเห็นจริง ไม่ลุ่มหลงพัวพัน ตัณหาก็ไม่มี อุปาทานก็ไม่มี ย่อมบรรลุนิพพานได้
ในปัจจุบัน 
  จากพระสูตรที่กล่าวมา  เป็นพุทธวิธีที่พระพุทธองค์ตรัสตอบปัญหาให้เหมาะสมกับบุคคลที่
ทูลถาม  ทรงใช้รูปแบบการตรัสตอบแยกแยะให้ผู้ทูลถามนั้นมองปัญหาอย่างได้อย่างละเอียด
ครอบคลุมทุกแง่ทุกมุมการตอบปัญหาแบบแยกแยะของพระพุทธองค์นั้นทรงมองปัญหาต่างๆ  แบบ
องค์รวม แล้วก็แยกแยะย่อยตอบทีละประเด็นๆ ไปจนครบประเด็นของปัญหาน้ัน 
    ๔ ) ฐปนียปัญหา คือ ปัญหาที่ควรงดตอบ รูปแบบนิ่งไม่ตรัสตอบ รูปแบบ
การงด ไม่ตอบ นิ่งเสีย ท าไมพระพุทธองค์จึงไม่ตรัสตอบปัญหาเหล่าน้ัน เพราะส่วนใหญ่จะเป็นปัญหา
ถามในลักษณะอภิปรัชญา เกี่ยวกับเรื่องโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง สรีระกับวิญญาณเป็นอันเดียวหรือคน
ละส่วน และปัญหาที่ทูลถามในลักษณะเชิงบังคับให้พระพุทธองค์วินิจฉัยว่าใครดีกว่าใคร  หรือทูลถาม
ว่าใครเป็นผู้รู้จริง ใครเป็นผู้รู้ไม่จริง เมื่อมีผู้ทูลถามปัญหาในลักษณะนี้พระพุทธองค์จะนิ่งไม่ตรัสตอบ  
หรือทรงห้ามผู้ถามให้พักไว้ และตรัสสอนให้ผู้ทูลถามนั้นได้รู้เรื่องอื่นที่เป็นประโยชน์แก่ตัวผู้ถามเอง  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
  ในวัจฉโคตตสูตร  ปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ตรัสตอบแก่วัจฉโคตรปริพาชกเกี่ยวกับเรื่อง
โลกและชีวิตซึ่งเป็นเรื่องของอนาคต และเหตุผลที่พระพทุธเจ้าไม่ตรัสตอบ  วัจฉโคตรปริพาชก  ได้ทูล
ถามว่า พระโคดมผู้เจริญ โลกเที่ยงหรือ สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้วย่อมเกิดอีกก็หามิได้หรือ 
  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  วัจฉะ ปัญหาว่าโลกเที่ยงนี้  เราไม่พยากรณ์ วัจฉโคตรปริพาชก  ทูล
ถามว่า พระโคดมผู้เจริญ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย  ให้พวกปริพาชกผู้ถือลัทธิอื่น  เมื่อถูกถามอย่างนั้น
แล้ว จึงพยากรณ์ว่า โลกเที่ยงบ้าง ฯลฯ สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ย่อมเกิดอีกก็หามิได้ ย่อมไม่เกิดอีก
ก็หามิได้บ้าง และ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้พระโคดม ไม่ทรงพยากรณ์ 

                                                             

  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๙/๑๔๐-๑๔๑. 
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 ๕๒ 

  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  พวกปริพาชกผู้ถือลัทธิอื่น เห็นรูปเป็นตน เห็นตนว่ามีรูปเห็นรูปในตน 
หรือเห็นตนในรูป ฯลฯ เห็นวิญญาณเป็นตน  เห็นตนว่ามีวิญญาณ  เห็นวิญญาณในตนหรือเห็นตนใน
วิญญาณ เพราะพวกปริพาชกผู้ถือลัทธิอื่นเมื่อทูลถามแล้ว  จึงพยากรณ์ว่า  โลกเที่ยงบ้าง  ฯลฯ สัตว์
เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ย่อมเกิดอีกก็หามิได้ ย่อมไม่เกิดอีกก็หามิได้บ้าง วัจฉะ ส่วนพระตถาคต  ไม่เห็น
รูปเป็นตน  ไม่เห็นตนว่ามีรูป  ไม่เห็นรูปในตน  ไม่เห็นรูปในตน  หรือไม่เห็นตนในรูป ฯลฯ  ไม่เห็น
วิญญาณเป็นตน ไม่เห็นตนว่ามีวิญญาณ ไม่เห็นวิญญาณในตน  หรือไม่เห็นตนในวิญญาณ  เพราะเมื่อ
ตถาคตถูกถามอย่างนั้นจึงไม่ตรัสตอบปัญหาน้ี     
  พระพุทธเจ้าตรัสถึงเหตุผล  ที่ไม่ตรัสตอบปัญหาเหล่าน้ี  เพราะทรงมองเห็นโลกและชีวิต
ตามสภาพที่เป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ คือ ทุกสิ่งไม่ยั่งยืน ไม่หยุดนิ่ง เพราะเป็นอนิจจัง คงทนอยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้  เป็นทุกข์  ต้องแตกดับไปเพราะเหตุปัจจัยบีบค้ัน  และหาสิ่งที่เป็นตัวตนที่แท้จริง
ไม่ได้ เพราะเป็นอนัตตา ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสให้สาวกใช้ปัญญาพิจารณาขันธ์  ๕ ให้เห็นสภาพ
ตามความเป็นจริงว่า  รูปไม่ใช่เรา  เราไม่ใช่รูปฯ  วิญญาณไม่ใช่เรา  เราไม่ใช่วิญญาณ  เพราะรูปและ
วิญญาณนี้เป็นเพียงสิ่งหรือของประกอบกันเข้า จากเหตุปัจจัยของหลายสิ่งตั้งอยู่เพียงช่ัวระยะหนึ่ง
แล้วก็ต้องแตกสลาย เป็นไปตามกฎของธรรมดา เมื่อบุคคลหลงไปยึดถือเอาว่ารูปเป็นเรา  เราเป็นรูป  
วิญญาณเป็นเรา  เราเป็นวิญญาณ  แล้วปรารถนาที่จะให้สิ่งที่สมมติเรียกกันว่ารูปและวิญญาณนี้  
เป็นไปตามที่เราต้องการว่า  รูปนี้จงอย่าแก่  รูปนี้จงอย่าปุวย  และรูปนี้จงอย่าตายเมื่อรูปนี้ไม่เป็นไป
ตามที่ใจตนปรารถนา ใจก็เป็นทุกข์ โศกเศร้า คร่ าครวญ  เพราะไปยึดเอาสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน  เอามาเป็น
ตัวตน จึงเกิดทุกข์กัดกิน เพราะพระพุทธองค์ไม่ยึดติดในรูปและวิญญาณ   จึงไม่พยากรณ์ 
ปัญหาเหล่าน้ัน และเหตุผลที่ส าคัญที่สุดพระพุทธองค์ไม่ตรัสตอบเพราะเมื่อรู้ไปก็ไม่ช่วยให้ผู้ถามนั้น
พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้  
  สรุปรูปแบบในการถาม -ตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์จะถามตอบปัญหาแก่
บุคคลใดก็ตาม คือ 
    ๑) จะเป็นเป็นสาวกของพระองค์  
    ๒) จะป็นนักบวชนอกศาสนา   
    ๓) จะเป็นเทวดา  
    ๔) จะเป็นกษัตริย์  
    ๕) จะเป็นพราหมณ์  
    ๖) จะเป็นแพศย์  
    ๗) จะเป็นศูทรเป็นต้น   
  พระพุทธองค์ทรงใช้รูปแบบทั้ง ๔ อย่างข้างต้นนี ้พระองค์ทรงเลือกใช้ให้เหมาะสมกับจริต
ของบุคคล สอดคล้องกับลักษณะของปัญหา  และเหมาะสมกับกาล  สถานที่นั้นๆ เป็นหลัก  รูปแบบ

                                                             

   ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๗/๔๘๘-๔๘๙. 
   พระฉลวย  อุตฺตโม  (ก าแพงนิล ), “วิเคราะห์วิธีตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า ”, วิทยานิพนธ์      
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๒-๑๕๓. 



 ๕๓ 

เหล่าน้ีมีขั้นตอนปฏิบัติที่แตกต่างกันไปพระพุทธองค์ทรงใช้รูปแบบสัมพันธ์กับหลักการตอบปัญหาของ
พระพุทธองค์ อันได้แก่  
    ๑) หลักปัญญา   
    ๒) หลักเมตตา  
    ๓) หลักอุปายโกศล   
  หลักการทั้ง ๓ นี้จะด าเนินไปถึงจุดเปูาหมายของการตอบปัญหาได้ดีก็ต้องอาศัยรูปแบบ
เป็นเครื่องมือในทางปฏิบัติเพื่อน าผู้ถามเข้าสู่สาระเปูาหมายคือ เกิดปัญญา 

 
 
 
 
๓.๒.๓ กัลยาณมิตร ๗ 

  กัลยาณมิตร  ๗ เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก หมายถึง ความกรุณาที่
แสดงออกในการอบรมสั่งสอน ย่อมเป็นส่วนประกอบส าคัญให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนอย่างที่
เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร ซึ่งมี ๗ ประการ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
  (๑) ปิโย หมายถึง น่ารัก (ในฐานเป็นที่วางใจและรู้สึกสนิทสนม)  
  (๒) ครุ หมายถึง  น่าเคารพ (ในฐานให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พึ่งได้  และ
ปลอดภัย) 
  (๓) ภาวนีโย หมายถึง น่ายกย่อง (ในฐานทรงคุณ คือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง)  
  (๔) วตฺตา  หมายถึง  รู้จักพูด  (คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี)  
  (๕) วจนกฺขโม  หมายถึง  อดทนต่อถ้อยค า  (พร้อมที่จะรับฟังค าซักถามต่างๆ อยู่เสมอ
และสามารถรับฟังได้ด้วยความอดทนไม่เบื่อ) 
  (๖) คมฺภีรญฺจ กถ   กตฺตา  หมายถึง (กล่าวช้ีแจงแถลงเรื่องต่างๆ ที่ลึกซึ้งได้)  
  (๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึง (ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย)   
 พึงสังเกตไว้  ณ  ที่นี้ว่า  พระพุทธศาสนาถือว่า  ความสัมพันธ์ของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียนนั้น  
อยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ช่วยเหลือแนะน าผู้เรียนให้ด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งการ
ฝึกอบรม พึงระลึกถึงฐานะของผู้สอนอันสัมพันธ์กับความตอนนี้ ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “อกฺขาตาโร 
ตถาคตา แปลว่า ตถาคตเป็นเพียงผู้บอกทางให้”   องค์คุณทั้ง ๗ นี้  เป็นคุณลักษณะที่ผู้สอนหรือ 
ครูผู้มีความกรุณาโดยทั่วไปจะมีได้  ไม่จ ากัดเฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น 

 
๓.๒.๔ ไตรสิกขา 

             ไตรสิกขา  หลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก  หมายถึง การฝึกอบรมเรื่องศีล  
ฝึกอบรมในเรื่องจิตและการฝึกอบรมในเรื่องปัญญา คือการศึกษา ทั้ง ๓ ประการ คือ 
                                                             

  อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 

 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒. 



 ๕๔ 

         (๑) อธิศีลศิกขา  หมายถึง  การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย วาจา   และ
อาชีพ ให้มีชีวิตสุจริตและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
         (๒) อธิจิตตสิกขา  หมายถึง การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจของตนให้เจริญได้
ถึงที่สุดมีสมาธิตั้งมั่น 
         (๓) อธิจิตปัญญาสิกขา  หมายถึง การฝึกศึกษาในปัญญาสูงข้ึนไป ให้รู้คิดเข้าใจมองเห็น
ตามความเป็นจริงของธรรมทั้งหลาย 
  ไตรสิกขานี้   เมื่อน ามาแสดงเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป  ได้ปรากฏในหลักที่เรียกว่า  
โอวาทปาฏิโมกข์ คือพุทธโอวาทที่เป็นหลักใหญ่ ๓ อย่างคือ  
 
           ๑) การไม่ท าความช่ัวทั้งปวง  (ศีล)  
           ๒)  การบ าเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม (สมาธิ)  
           ๓)  การท าจิตของตนให้ผ่องใส   (ปัญญา )  
  องค์ประกอบทั้ง   ๘ ของมรรค  จัดปรับเข้าระบบการศึกษาที่ครบองค์ ๓  ของไตรสิกขา     
ไตรสิกขานี้   เรียกว่าพหุลธัมมีกถา   คือค าสอนธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงบ่อย   และมีพุทธพจน์
แสดงต่อเนื่องกันของกระบวนการสึกษาฝึกอบรมที่เรียกว่าไตรสิกขาดังนี้ 
                ๑) ศีลเป็นอย่างนี้  
     ๒)  สมาธิเป็นอย่างนี้   
     ๓) ปัญญาเป็นอย่างนี้    
  สมาธิท าศีลบ่มแล้ว ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก   ปัญญาที่สมาธิบ่มแล้วย่อมมีผลมากมี
อานิสงส์มาก  จิตที่ปัญญาบ่มแล้วย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามามสวะ   ภวาสวะ 
และอวิชาชาสวะ   
  ความสัมพันธ์แบบต่อเนื่องของไตรสิกขานี้ มองเห็นได้ง่ายแม้ในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ  
  (๑) ศีลและสมาธิ  คือ เมื่อประพฤติดี มีความสัมพันธ์งดงาม  ได้ท าประโยชน์อย่างน้อย
ด าเนินชีวิตโดยสุจริต  มั่นใจในความบริสุทธ์ิของตน ไม่ต้องกลัวต่อการลงโทษ  ไม่สะดุ้งระแวงต่อการ
ประทุษร้ายของคู่เวร ไม่หวาดหว่ันเสียวใจต่อเสียงต าหนิหรือความรู้สึกไม่ยอมรับของสังคม  และไม่มี
ความฟุูงว่านวุ่นวายใจ เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจเอิบอิ่ม ช่ืนบาน
เป็นสุข ปลอดโปร่ง สงบ และแน่วแน่  

                                                             

 อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๑. 
 อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๑. 
 อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๑. 

   ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๔๐. 
   ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๓/๔๔๐. 
   วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
   ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๓/๖๗๕.  



 ๕๕ 

  (๒) สมาธิและปัญญา   คือ เมื่อจิตไม่ฟุูงซ่าน  สงบอยู่กับตัวไร้สิ่งขุ่นมัว สดใส มุ่งไปอย่าง
แน่วแน่เท่าใด การรับรู้  การคิดพินิจพิจารณามองเห็นและเข้าใจสิ่งต่างๆ ยิ่งชัดเจน ตรงตาม
จริง แล่น คล่อง เป็นผลดีในทางปัญญามากข้ึนเท่านั้น   
  การฝึกอบรมตามล าดับจากพื้นฐานไปสู่จุดสูงสุด กล่าวคือ การแยกหลักไตรสิกขา
ออกเป็นหลักภาวนา ๓  ดังนี ้

 (๑) กายภาวนา   การพัฒนากาย หมายถึง การพัฒนาอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลเจริญงอกงาม ให้อกุศลเสื่อมสูญ พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

 
(๒) จิตตภาวนา   การพัฒนาจิต หมายถึง การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอก

งามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

(๓)  ปัญญาภาวนา   การพัฒนาปัญญา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ จนสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ 
ท าตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปราศจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา 

การพัฒนาทั้ง ๓  ประการนี้ ถือว่าครบกระบวนการของการพัฒนาบุคคลที่เป็น         
พระธรรมกถึกต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นบุรุษหรือสตรีก็ตาม  ต้องมีหลักธรรมดังกล่าวแล้ว เพราะสามารถ
พัฒนาไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิตคือความหลุดพ้นได้ และการที่จะยอมรับว่าการพัฒนาดังกล่าวเป็น
สิ่งถูกต้อง ความเห็นเบื้องต้นต้องถูกต้องก่อน ปัจจัยเบื้องต้นที่จะท าความเห็นของบุคคลให้ถูกต้องคือ
โยนิโสมนสิการ การกระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งถือเป็นนิมิตหมายเบื้องต้นให้เกิด
อริยมรรค เกิดสัมมาทิฏฐิ และเป็นทางน าไปสู่การพัฒนาที่สูงข้ึนไป  
   
๓.๓ อกุศลธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพระธรรมกถึก 
  การศึกษาอกุศลธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพระธรรมกถึก  เป็นการกล่าวถึงอกุศลธรรมที่เป็น
ข้าศึกต่อพระธรรมกถึกตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบ่งออกเป็น วจีทุจริต 
และมโนทุจริต ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๓.๓.๑ วจีทุจริต 

                                                             

   ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๐๗/๒๘๒. 
   อง.ฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 
   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
   พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ,  เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก : ขุมทรัพย์จากชาดก , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๑-๑๐๒. 



 ๕๖ 

วจีทุจริต  เป็นอกุศลธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพระธรรมกถึก  หมายถึง  ประพฤติช่ัวทางวาจา 
เรียกว่า วจีทุจริต แบ่งออกเป็น ๔  ประการคือ 
             (๑) มุสาวาท  คือ พูดเท็จ    หมายถึง ใช้ค าพูดโกหก หลอกลวง เพื่อต้องการทรัพย์สมบัติ
ของคนอื่นมาเป็นของตน  ชายหลอกหญิง หญิงหลอกชาย  เพื่อต้องการเสพกาม หรือหลอกไป
ข่มขืน  หลอกให้เสพยาเสพติดเป็นต้น  นี่เรียกว่า วจีทุริต 
              (๒) ปิสุณวาจา คือ พูดส่อเสียด   หมายถึง พูดจาดูถูกเหยียดหยาม  พูดให้ผู้อื่นเจ็บช้ า
น้ าใจ พูดให้เสียช่ือเสียงทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ท าให้เกิดความโกรธแค้น  อาฆาต พยาบาท  ปองร้าย 
ทะเลาะวิวาท   เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ ขาดความสามัคคี นี่คือ การพูดส่อเสียด เรียกว่า        
วจีทุจริต  
 
 (๓) ผรุสวาจา คือ พูดค าหยาบ  หมายถึง การใช้วาจาที่ไม่สุภาพต่อผู้อื่น  เช่น
เปรียบเทียบว่าเป็นสัตว์ต่างๆ ที่ไม่เป็นสิริมงคลหรือเปรียบเทียบกับอวัยวะเบื้องต่ า เปรียบเทียบกับ
อวัยวะอื่นๆ ที่ไม่สมควรน ามาพูดกัน ท าให้ผู้ฟังเกิดความโกรธแค้น อาฆาต พยาบาท ปองร้าย หรือท า
ให้เสื่อมเสียช่ือเสียง นี่คือ ตัวอย่างของการพูดค าหยาบ เรียกว่า วจีทุจริต 
           (๔) สัมผัปปลาปะ คือ พูดเพ้อเจ้อ   หมายถึง พูดในเรื่องที่ไม่มีเหตุ ไม่มีผล ไร้สาระ ไม่มี
ประโยชน์กับผู้พูดและผู้ฟัง สร้างความเดือดร้อนร าคาญให้กับผู้อื่น ท าให้เสียบรรยากาศในการพูดคุย 
สร้างความเสื่อมเสียให้กับตนเอง  ไม่มีผู้ใดต้องการจะพูดด้วย นี่คือตัวอย่างการพูดเพ้อเจ้อ หรือ 
เรียกว่า วจีทุจริต 
             ผู้ใดที่ประพฤติตนดังที่กล่าวมาแล้วนี้ คือการท าความช่ัวทางวาจา  เป็นเหตุให้ท าความช่ัว
ทางกาย ซึ่งเป็นการท าผิดกฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม  ผิดจารีตประเพณี โดยไม่ค านึงถึงความ
เดือดร้อน ที่จะเกิดข้ึนกับตนเองและผู้อื่น ต้องได้รับโทษตามกฎหมายของบ้านเมือง เช่น ติดคุก ติด
ตะราง เสียทรัพย์สินเงินทอง เสียช่ือเสียงวงศ์ตระกูล ขาดคุณธรรมประจ าใจ คือขาดสัจจะ (พูดไม่จริง) 
ไม่มีใครเคารพนับถือ และสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น  ท าให้ประเทศชาติบ้านเมืองไม่
สงบสุข 
             การท าความผิดทั้ง  ๔ ประการดังที่ได้กล่าวมาแล้วนี้  คือ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด  
การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ  นี่คือ การประพฤติช่ัวทางวาจา เรียกว่า  วจีทุจริต  เป็นข้าศึกหรือ
เป็นอุปสรรคต่อการเป็นพระธรรมกถึกที่ดีในการอบรมสั่งสอนประชาชนทั่วไป    

 
๓.๓.๒ มโนทุจริต 
มโนทุจริต  เป็นอกุศลธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพระธรรมกถึก  หมายถึง  ประพฤติช่ัวทางใจ 

เรียกว่า มโนทุจริต  โดยแบ่งออกเป็น  ๓  ประการคือ 

                                                             

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๕. 
   อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๕. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๕. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕. 



 ๕๗ 

(๑) อภิชฌา คือ โลภอยากได้ของผู้อื่น    หมายถึง มีจิตใจจดจ่อคิดอยากได้ทรัพย์สินเงิน
ทองของผู้อื่นมาเป็นของตน โดยไม่ค านึงถึง ผิด  ถูก ช่ัวดี ไม่ว่าจะได้มาด้วยวิธีใดก็ตาม แม้จะผิด
กฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี สร้างความเดือดร้อน ความทุกข์ใจให้กับตนเอง นี่
คือ ความโลภคิดอยากได้ทรัพย์สินเงินทองของผู้อื่น ที่เรียกว่า มโนทุจริต 
        (๒) พยาบาท คือ คิดร้ายผู้อื่น   หมายถึง  มีจิตใจจดจ่อที่จะท าร้าย ท าลายคนที่เราไม่
พอใจ ต้องการให้เป็นอันตรายถึงชีวิต  ต้องการให้เจ็บปุวย หรือท าให้เขาเสียทรัพย์สมบัติเงินทอง 
เสื่อมเสียช่ือเสียง ได้รับความทุกข์ทรมานต่างๆ ท าให้ตัวเองทุกข์ใจ นี่คือ คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท  
ปูองร้าย ที่เรียกว่า มโนทุจริต 
           (๓)  มิจฉาทิฏฐิ คือ เห็นผิดครรลองคลองธรรม   หมายถึง มีความเห็นว่า บาป บุญ คุณ  
โทษ ไม่มีจริง ไม่เช่ือว่าท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ไม่เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม  ไม่เช่ือว่าชาติก่อน ชาตินี้ ชาติ
หน้ามีจริง นี่คือ ความคิดเห็นที่ผิดครรลองคลองธรรม ที่เรียกว่า มโนทุจริต 
            การประพฤติช่ัวทางใจ คือคิดโลภ  คิดโกรธ   คิดเห็นผิดจากครรลองคลองธรรม เป็นบาป
ทางใจ ท าให้เกิดทุกข์ จิตใจเศร้าหมองแต่ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  การเห็นผิดครรลองคลองธรรมดังที่
ได้กล่าวมาแล้ว นี่คือการประพฤติช่ัวทางใจ  เรียกว่า มโนทุจริต  ดังนั้นการประพฤติช่ัวทางใจนี้เป็นไป
ตามอ านาจของกิเลส  ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่ครอบง าจิตใจ ของแต่ละ
บุคคล  เพราะฉะนั้น  พระธรรมกถึก ถ้า คิดช่ัวก็เป็นทุกข์ทางใจ   ถ้าพูดช่ัวก็เป็นทุกข์ทางวาจา  นี้
เรียกว่า พูดช่ัวและคิดช่ัว  ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ทั้งสิ้น  ขอให้พระธรรมกถึก ทุกรูปงด
เว้นจากการท าช่ัวทางวาจาและใจ  แล้วมาประพฤติดีด้วยวาจาและ ใจ  ที่เรียกว่า พูดดี และคิดดี  ซึ่ง
เป็นเหตุให้พระธรรมกถึกรูปนั้นเป็นนักเทศน์ที่ดี หรือที่เรียกว่า มีความรู้คุณธรรม   
 
๓.๔ สรุป 
 สรุปความว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึกในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกเป็น  อนุปุพพิกถา  เป็นธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพื่อ
ฟอกอัธยาศัยของบุคคล   ผู้ฟังให้มีความประณีตข้ึนไปโดยล าดับ  เริ่มตั้งแต่ (๑) ทานกถา กถาว่าด้วย
ทาน คือการให้   (๒) สีลกถา  คือ กถาที่ว่าด้วยคุณของศีล (๓) สัคคกถา คือ กถาแสดงสวรรค์ (๔)  
กามาทีนวกถา  คือ กถาว่าด้วยโทษแห่งกามทั้งหลาย (๕) เนกขัมมานิสงส์  คือ อานิสงส์แห่งการออก
จากกาม อนุปุพพิกถา  จึงเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึกโดยตรงที่ใช้ในการแสดงธรรมแก่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่สนใจในการฟังธรรม    ลีลาการสอนของพระพุทธเจ้า  การแสดงธรรมของ
พระพุทธเจ้าทุกครั้ง จะทรงใช้พุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกต่างกันไป  ทรงใช้รูปแบบ
การสอนครบทั้ง ๔ ประการได้แก่ (๑) สันทัสสนา  หมายถึง  การอธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง  (๒) 
สมาทปนา  หมายถึง  การชักจูงใจให้เห็นจริงด้วย  (๓) สมุตเตชนา  หมายถึง  การเร้าใจให้แกล้วกล้า  

                                                             

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๖. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๖. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๖. 



 ๕๘ 

(๔) สัมปหังสนา หมายถึง  การชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อและเปรี่ยมด้วยความหวัง
เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะได้รับจากการปฏิบัติ   
  องค์แห่งพหูสูต ๕ เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก  หมายถึง  เป็นคุณสมบัติที่
ท าให้ควรได้รับช่ือว่าเป็นพหูสูต คือ ผู้ได้เรียนรู้มาก หรือคงแก่เรียน ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ (๑) พหุส
สุตา  หมายถึง  ฟังมาก (๒) ธตา หมายถึง  จ าได้   (๓) วจสา ปริจิตา หมายถึง  คล่องปาก  (๔) มน
สานุเปกขิตา  หมายถึง  เพ่งข้ึนใจ  (๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา หมายถึง ขบได้ด้วยทฤษฎี  ภิกษุผู้เถระ
ประกอบด้วยธรรม ๕ประการนี้แล  ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของ
เพื่อนพรหมจรรย์ หลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก คือ  องค์แห่งเทศนา ๒  เป็นหลักธรรมที่
สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก หมายถึง  การแสดงธรรม  หรือ การช้ีแจงแสดงความ แบ่งออกเป็น ๒ 
ประการ คือ  (๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา  หมายถึง เทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง  (๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา  
หมายถึง  เทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง  รูปแบบตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า เมื่อปัญหาและจุดประสงค์ของ
บุคคลผู้ทูลถามนั้นมีหลากหลาย  การตอบปัญหาของพระพุทธองค์ทรงถือปฏิบัติต่อบุคคลเหล่าน้ัน
หลายรูปแบบ  เพื่อให้เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์  โดยแบ่งออกเป็น  ๔ ประเด็น  คือ(๑) เอ
กังสพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว (๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่
ควรโดยย้อนกลับ  (๓) วิภัชชพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่ควรแยกตอบ (๔) ฐปนียปัญหา คือ 
ปัญหาที่ควรงดตอบ  
 กัลยาณมิตร  ๗ เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนต่อพระธรรมกถึก หมายถึง ความกรุณาที่
แสดงออกในการอบรมสั่งสอน ย่อมเป็นส่วนประกอบส าคัญให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนอย่างที่
เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร ซึ่งมี ๗ ประการคือ  (๑) ปิโย หมายถึง น่ารัก (๒) ครุ หมายถึง  น่า
เคารพ (๓) ภาวนีโย หมายถึง น่ายกย่อง (๔) วตฺตา  หมายถึง  รู้จักพูด (๕) วจนกฺขโม  หมายถึง  
อดทนต่อถ้อยค า  (๖) คมฺภีรญฺจ กถ   กตฺตา  หมายถึง กล่าวช้ีแจงแถลงเรื่องต่างๆ ที่ลึกซึ้งได้ (๗) โน 
จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ไตรสิกขา  หลักธรรมที่สนับสนุนต่อ   พระ
ธรรมกถึก  หมายถึง การฝึกอบรมเรื่องศีล  ฝึกอบรมในเรื่องจิตและการฝึกอบรมในเรื่องปัญญา คือ
การศึกษา ทั้ง ๓ประการคือ  (๑) อธิศีลศิกขา  หมายถึง  การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย 
วาจา  และอาชีพ ให้มีชีวิตสุจริตและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  (๒) อธิจิตตสิกขา  หมายถึง  การฝึกศึกษา
ด้านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจของตนให้เจริญได้ถึงที่สุดมีสมาธิตั้งมั่น  (๓) อธิจิตปัญญาสิกขา หมายถึง  
การฝึกศึกษาในปัญญาสูงข้ึนไป ให้รู้คิดเข้าใจมองเห็นตามความเป็นจริง 
  อกุศลธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพระธรรมกถึกเช่น วจีทุจริต คือ การประพฤติช่ัวทางวาจา มีพูด
เท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ และ การประพฤติช่ัวทางใจ คือคิดโลภ  คิดโกรธ   คิดเห็น
ผิดจากครรลองคลองธรรม เป็นบาปทางใจ ท าให้เกิดทุกข์  จิตใจเศร้าหมองแต่ไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน  การเห็นผิดครรลองคลองธรรมดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  นี่คือการประพฤติช่ัวทางใจ  เรียกว่า  
มโนทุจริต  ฉะนั้น พระธรรมกถึกที่ดีควรงดเว้นจากวจีทุจริต และมโนทุจริต ในการเทศนาอบรมสั่ง
สอนพุทธศานิกชน และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป   
 


